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TURISMO

La Regidn / Fotos: Direccion de
Culturas y Turismo

a Gobernacién de Cochabam-

ba, a través de su Direccidn de

Culturas y Turismo, pretende que
desde el préximo afio éste departa-
mento se consolide como un centro
de integracién donde se visibilice el
alto potencial turistico. Para ello, es-
tén preparando varios planes y tra-
bajando en actividades de rescate
patrimonial e integracién turistica por
y entre dreas tomando en cuenta sus
cinco regiones. La gastronomia, el tu-
rismo aventura y el turismo comunita-
rio son los principales ejes para llevar
adelante esta empresa.

Por su ubicacidn, el Departamen-
to de Cochabamba es considerado
corazén de Bolivia que, a su vez, es
llamada el corazén de América del
Sur por estar al centro de este conti-
nente. De hecho, la nueva marca pais
se denomina “Corazén del Sur”. Algo
similar sucede con el departamento
valluno. Limita con Santa Cruz, Beni,
Chuquisaca, Oruro, Potosi y La Paz y
es parte del eje troncal que conecta
el oriente con el occidente del pais.
Este departamento cuenta con 47

i

municipios distribuidos en cinco re-
giones.

El Director de Culturas y Turismo
de la Gobernacién de Cochabamba,
Uvaldo Romero, explica que este de-
partamento es un punto de conver-
gencia e integracién ademds de te-
ner potencial para ser un distribuidor
turistico del pais. “A Cochabamba lle-
gan fécilmente de todos los departa-
mentos de Bolivia”, comenta aunque
es consciente de que muchas perso-

m Cocapata, uno de los atractivos de la regién andina del departamento.

nas sélo estdn “de paso” y por tiempos
cortos.

Para revertir esta situacion e im-
pulsar ain mads el sector turistico,
este funcionario informa que se estd
trabajando en una serie de acciones.
Entre estas estd la elaboracién de un
Plan Departamental de Turismo, el de-
sarrollo de un Sistema Departamental
de Ferias y la recuperacién de varios
sitios patrimoniales.

ESTRATEGIA DEPARTAMENTAL
DE TURISMO Y SISTEMA DE
FERIAS

En lo que respecta a la gestién
turistica, la Gobernaciéon de Cocha-
bamba trabaja de manera coordi-
nada con sus municipios, el sector
privado, los emprendimientos comuni-
tarios y otros actores vinculados a la
actividad turistica. Desde la Direccidn
de Culturas y Turismo se informa que
se estd trabajando en la elaboracidn
participativa de una Estrategia De-
partamental de Turismo enfocada en
el desarrollo turistico territorial de sus
cinco regiones.

“Esto nos va a generar una vision
muy clara de a qué debe apuntar
cada regién en cuanto a turismo. Va-
mos a tener circuitos consolidados,
concretos, a corto plazo, no estamos
hablando de tiempos largos. Vale
decir que el 2019 ya vamos a tener
los circuitos consolidados listos para
ofrecer, promover y funcionar en cada
una de las cinco regiones”, explica
Romero.

Sobre esta ultima mencién, Co-
chabamba tiene cinco regiones. En
la regién Metropolitana se encuen-
tran los municipios de Cochabamba
(Cercado), Colcapirhua, Quillacollo,
Vinto, Sipe Sipe, Tiquipaya, Sacaba y
Colomi. En la Regién Valles se ubican
los municipios de Anzaldo, Arbieto,
Capinota, Punata, Villa José Quintin
Mendoza (San Benito), Sacabamba,
Santivafiez, Tacachi, Cliza, Tarata,
Toco, Tolata, Villa Gualberto Villarroel
(Cuchumuela) y Villa Rivero. En tanto
que en la Regién Trépico se encuen-
tran los municipios de Villa Tunari, Shi-
nahota y Chimoré, Puerto Villarroel y
Entre Rios. Los municipios que confor-
man la Regidn Cono Sur son: Aiquile,
Mizque, Omereque, Pasorapa, Poco-
na, Tiraque, Totora, Pojo, Vacas, Villa
Eufronio Viscarra (Vila Vila), Arani y
Alalay. Por dltimo, en la Regién Andina
estdn los municipios de Arque, Bolivar,
Independencia, Morochata, Tapacari,
Tacopaya, Sicaya y Cocapata, segin
informacién de la Gobernacién.

Dado que Cochabamba es un es-
cenario de constantes eventos feria-
les, la instancia departamental estd

TURISMO

m Los deportes aventura se pueden disfrutar en el trépico cochabambino.

L

intas a la olla 'i jada gastronomia es parte de la oferta en este destino,

trabajando en la elaboracién de un
proyecto que ordene y organice estas
actividades. El Sistema Departamen-
tal de Ferias, explica Romero, brinda-

rd, una vez que se implemente, “orden
y planificacién” para que la dindmica
econdmica se entrelace con el turis-
mo.

www.periodicolaregion.com | 7
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RECUPERACION PATRIMONIAL

Otra de las dreas de accién de la
actual Gobernacién cochabambina
es la recuperacién patrimonial. Ello
dado que, consideran, que entre los
recursos turisticos mds importantes
estdn los patrimoniales (edificaciones
antiguas, casas de héroes, personajes
histdricos, etc.).

Romero afirma que se estd gestio-
nando, mediante crédito de la coope-
racién italiana, un proyecto de restau-
racién de inmuebles patrimoniales en
el Valle Alto y parte del Cono Sur. Esto
para “consolidar esta zona como un
drea de altisima oferta turistica basa-
da en nuestro invaluable patrimonio
cultural”.

“Estamos con esos importantes
trabajos. Se estd gestionando un Es-
tudio a Disefio final con el Ministerio
de Culturas y Turismo, a través de su
Viceministerio de Interculturalidad,
para el proyecto de restauracién del
Complejo Arqueoldgico de Incallajta”.

Monumento a las Heroinas de la Coronilla en
la Colina de San Sebastidn en la ciudad de
Cochabamba.

8 | www.periodicolaregion.com

Complejo Arqueoldgico de Incallajta. m

DESTINOS MAS VISITADOS

En Cochabamba existe una di-
versidad de destinos turisticos iden-
tificados por la Direccién de Cultu-
ras y Turismo de la Gobernacidn. Sin
embargo, cuando se habla de este
departamento para pasar un fin de
semana o vacaciones, lo primero que
se pasa por la mente es la regién del
Trépico, més conocida como el Cha-
pare. El clima y la naturaleza son, sin
duda, dos elementos que convencen
a los visitantes de pasar sus dias en
los distintos municipios de esa regién,
especialmente en Villa Tunari.

ATRACTIVOS
Ciudad de Cochabamba

Villa Tunari
Represa de La Angostura
Pueblo colonial de Tarata

Complejo Arqueoldgico de
Incallajta

Festividad de la Virgen de
Urcupifia (Quillacollo)

Alrededores de la ciudad y
otros

Segun la Estadistica Departamen-
tal de Turismo, en 2016 sélo en la ciu-
dad de Cochabamba, se registré la
visita de 283,071 turistas, de los cuales
el 87% son nacionalesy el 13% corres-
ponde a turistas extranjeros.

Se espera que cada afio esa cifra
crezca. “Queremos mostrar a Cocha-
bamba como un lugar altamente tu-
ristico, aprovechando las bondades
de sus climas, paisajes, tradiciones,
gastronomia y otfras expresiones de
sus cinco regiones”, menciona Uvaldo
Romero, Director de Culturas y Turis-
mo.

La represa de La Angostura genera un flujo
constante de visitantes a la zona del Valle
Alto.

TURISMO

m El Trépico de Cochabamba, uno de los destinos preferidos por los turistas.
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REGION

METROPOLITAN

Centro del turismo regional

La Region / Fotos: Direccion de
Culturas y Turismo

a Regién Metropolitana, integra-
Ldo por los municipios de Cocha-
bamba (Cercado), Colcapirhua,
Quillacollo, Vinto, Sipe Sipe, Tiquipa-
ya, Sacaba y Colomi se constituye en

el centro neurdlgico del turismo regio-
nal; con la ciudad de Cochabamba
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como el punto estratégico de recep-
cién y distribucidn hacia los diferen-
tes destinos turisticos departamenta-
les, informé Jesus Valencia Andrade,
Responsable Asistencia Turistica de la
Gobernacién de Cochabamba.
Considerada como la tercera ciu-
dad mds importante del pais, Cocha-
bamba ofrece al turista un sinfin de
atractivos, actividades y servicios tu-

risticos.

“Le sigue en importancia Quillaco-
llo con la Festividad de la Virgen de
Urkupifia, que se celebra cada afio
del 14 al 16 de agosto, como principal
atractivo turistico cultural y religioso.
Este mismo municipio ostenta como
patrimonio cultural las Qollcas de Co-
tapachi’, explica Andrade

Entre los atractivos naturales de la
regién destacan la Cordillera del Tu-
nari, sus picos nevados en época de
invierno, sus bosques y espectaculares
caidas de agua y sus hermosas cam-
pifias. La Regién se destaca por su ex-
quisita gastronomia.

@ )

ATRACTIVOS
Yunga Pampa

Corani Pampa

Cordillera del Tunari

O O 9 O

Aguas Termales Liriuni y
Parque Chocalla

La Pajcha San Miguel
Pairumani

Inkaragay

Qollgas de Cotapachi
Festividad de Urkupifia
Cochabamba ciudad capital

Laguna de San Isidro

(896}}6}6}6}6}
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Mira el video de este destino:

Mira en linea el mapa de atractivos de
la Regidn Metropolitana:

Préctica del parapente en el municipio de
Sacaba.

TURISMO

www.periodicolaregion.com | 11



TURISMO

FESTIVIDAD DE LA VIRGEN DE URCUPINA

Esta festividad religiosa es Patrimonio Cultural de
Bolivia. Durante una semana se realizan diversas ac-
tividades entra las que destacan las presentaciones
folcléricas con danzas tipicas de toda Bolivia.

12 | www.periodicolaregion.com

QOLLQAS DE COTAPACHI

Al sur de la ciudad de Quillacollo, a 17 kildémetros
de la capital de Cochabamba, se encuentra este
importante sitio arqueoldgico incaico. Las gollgas o
silos fueron utilizados para el acopio de maiz que se
producia en la zona. A este sitio se llega por vias de
asfalto, empedrado y ripio.

Contactos: 4-4260095

PARQUE ECOTURISTICO PAIRUMANI

El parque Pairumani estd rodeado de vertientes
de aguas que descienden del nevado Tunari, un gran
bosque de eucaliptos y de gewifias. Este sitio turistico
se encuentra en el municipio de Vinto, a 21 kilémetros
de la capital. Es un lugar hermoso para compartir en-
tre amigos o en familia. Rodeado de grandes arboles,
brinda un ambiente fresco a los visitantes.

El parque Pairumani cuenta con 16 dreas de cam-
ping equipadas con parrillas, bafos y agua potable.
Alli se puede disfrutar de un dia de campo con co-
modidad y seguridad. El costo de entrada es de Bs.
4. Ademds, si desea pasar la noche, en el lugar se
alquilan carpas, de 2 a 25 personas. Abre todos los
dias, a partir de las 7 de la mafiana.

Contactos: 4-4260150

TURISMO
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COCHABAMBA, GIUDAD CAPITAL

La ciudad cuenta con mds de 100 atractivos, entre
los que destacan el Cristo de la Concordia el més
alto de Sudamérica, incluso més que el Corcovado
de Brasil. En un city tour el visitante puede conocer
los diversos museos, la Cancha o mercado Central,
plazas y parques.

4-4662277

= & Lﬁ;ﬂn_
AGUAS TERMALES Y BOSQUES

Lirinuni y el Parque Chocalla en el municipio de
Quillacollo permiten al turista disfrutar en sus aguas
termales, disfrutar del paisaje de pie de montafia y
de los bosques nativos de pinos. Alli se encuentran
termas privadas y piscinas ademds de dreas de cam-
ping y servicios de turismo comunitario. La distancia
a recorrer para llegar a este sitio es de 25 kilémetros
desde la capital. Contactos: 4-4260095
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LAGUNA DE SAN ISIDRO

El Parque Ecoturistico Municipal San Isidro es un
proyecto integral de conservacién de biodiversidad.
Su principal atractivo es la laguna en el centro del
drea, alli hay un gran barco donde la mayoria de
los visitantes aprovechan para tomarse fotografias.
Entre las actividades que ofrecen en este sitio es-
tén escalada en roca, paseos en botes o kayaks y
pesca. Para llegar al lugar el costo del taxi expre-
so es de 40 bolivianos. Estd ubicado en el municipio
de Sacaba, a 27 kilémetros desde la plaza principal
de esa poblacién. El ingreso al parque es gratuito.
Contactos: 4-4702301

TURISMO
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LA CORDILLERA DEL TUNARI

Andinismo, camping y rapel son las actividades
que se pueden desarrollar en el majestuoso pico del
Tunari y més de diez picos mayores a 4.500 msnm. En
el trayecto los turistas disfrutan de lagunas cristalinas
en las comunidades rodeadas de bosques de pinos y
kewifias. La distancia varia desde 8 kilémetros hasta
25 dependiendo el municipio del que se parta: Cer-
cado, Quillacollo, Vinto, Sacaba y Tiquipaya. La ruta
es sobre camino de asfalto, piedra y tierra.

RUINAS INCAICAS DE INKARAQAY

Un viaje al pasado y la rica historia de las ruinas
incaicas mas accesibles para conocer cerca de la
ciudad de Cochabamba. Desde alli se tiene una es-
pectacular vista del valle central de Cochabamba.
Este sitio se encuentra a 29 kildmetros de la ciudad
en el municipio de Sipe Sipe.

www.periodicolaregion.com | 15




m El teleférico ofrece vistas panordmicas de la ciudad.
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REGION TROPICO

Un destino de naturaleza
y oven’rurd

W“"

Villa Tunari, Shinahota,

Chimoré, Puerto Villarroel
y Entre Rios, son los cinco
municipios que constituyen

la Regidn del Trépico de

Cochabamba, el mayor
espacio amazdnico para
el turismo de naturaleza y

aventura de Cochabamba.
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La Regidn / Fotos: Direccion de
Culturas y Turismo

n el Trépico cochabambino des-
E taca sus exuberantes paisajes

naturales, rios y cascadas, un
conjunto de parques naturales y re-
creacionales y la exquisita gastrono-
mia de tipo tropical.

Saul Cuéllar Paz, Técnico de la
Direccién de Culturas y Turismo de la
Gobernacién de Cochabama, desta-
ca que el clima de este destino permi-
te disfrutar al méximo de las activida-
des turisticas durante su visita.

La préctica de ecoturismo y de-

: e |
portes extremos como el rapel, raf-
ting, canopy y cafionismo, entre otros,
es parte de la oferta turistica, segun
detalla el funcionario.

“Por otro lado su oferta gastrond-
mica es en base a pescado fresco de
la regidn, con una gran variedad de
preparados con diferentes tipos de
pescado como el tambaqui a la pa-
rrilla, pique macho de surubi, sébalo
frito, ete.”.

Si se inicia el viaje en Santa Cruz,
Entre Rios da la recepcién con el mi-
rador de aguas cristalinas en el rio
Ichoa.

Desde ese punto se puede des-
cender por el impresionante rio, el
mayor de la zona. Se cuenta con ser-
vicio todo el afio para pasear por sus
aguas desde Puerto Villarroel e ingre-
sar a los territorios indigenas amazd-
nicos, donde se estd TASIBE, un em-
prendimiento turistico de la nacién
indigena Yuki.

Alli los comunarios conocedores
del lugar son guias expertos para ver
el famoso delfin de rio. En San Loren-
zo se disfruta del Mirador de Loros y
en Shinahota del Parlamento de Lo-
ros.

Desde este punto, avanzando rio
arriba, se llega hacia los rincones
ecoturisticos de Majo Pampa o en
compafiia de guias locales es posible
visitar las Cavernas del Repechédn, re-
fugio del pdjaro Guécharo, accesible
desde Villa Tunari.

Desde alli también se puede optar
ir rio abajo hasta Puerto San Francis-
co, comer pescado fresco y conocer
las plantas de industrializacién legal
de la hoja de coca.

Los deportes extremos, como el
descenso de répidos por el rio Espiritu
Santo o la diversién familiar en juegos
en la selva, pueden combinarse con el

descanso en Laguna Paraiso.

" s . e

El Trépico cuenta con dos dreas
protegidas, el Parque Carrasco y el
TIPNIS, en las cuales,en coordinacidn
con el SERNAP, se pueden realizar
expediciones turisticas. Alli se pue-
de disfrutar de las selvas, rodeadas

é )

ATRACTIVOS

Pueblos originarios
Laguna Paraiso
Cavernas del Repechdn
Rio Espiritu Santo
Majo Pampa
Parlamento de Loros
San Lorenzo

Puerto San Francisco
Tasibe

Rio Ichilo

Rio Ichoa

Parques

r@@@@@@@@@@@@

TURISMO

e cerros, rios, arroyos, etc, y realizar
d y tc, y real
pesca deportiva, entre otros. En fin, el
trépico de Cochabamba tiene mucho
que ofrecer al turista para disfrutar
el contacto y armonia de la natura-
del contacto y de la nat
eza", concluye Cuéllar.
| y

Mira el video de este destino:

Mira en linea el mapa de atractivos de
la Regicn Trépico
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LA AVENTURA ESTA EN EL RI0 ESPIRITU
SANTO

Rafting, kayak y floting son algunas de las activi-
dades que se ofertan a los visitantes en este cauda-
loso rio ubicado en la localidad de Jatum Pampa en
el municipio de Villa Tunari, a 140 kilémetros de la ca-
pital cochabambina. El acceso es por via asfaltada.

Contactos: 44136521

m Rafting en el rio Espiritu Santo.
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ey
°"¢;

20 | www.periodicolaregion.com

MIRADORES Y VEGETACION EN LAGUNA
PARAISO

Cubiertos con densa vegetacién, los cerros en
torno a la laguna se pueden observar desde los mira-
dores. Entre las actividades de recreacién se oferta
la practica de deportes de aventura como el rapel,
canopy y paseos en balsa. La laguna estd ubicada
en la localidad de Cristal Mayu en Villa Tunari a 130
kilémetros desde la capital de Cochabamba. La ruta
es de asfalto y empedrado. Contactos: 44136521

CAVERNAS DEL REPECHON

Este sitio turistico, ubicado en el municipio de Shi-
nahota, se caracteriza por la posibilidad de ver a los
gudcharos, aves endémicas del lugar. El disfrute en
la selva tropical, sus rios y arroyos es parte de la ex-
periencia. Alli brindan servicio de turismo comunitario
con posibilidad de acampar y realizar actividades
en la selva. Estd ubicado a 170 kilémetros desde la
ciudad de Cochabamba. Para llegar las vias son de
asfalto y empedrado.

Contactos: 4-4136409

PUERTO SAN FRANCISCO

En el puerto San Francisco la pesca deportiva es
la principal atraccién junto con la posibilidad de ver
lagartos y yacarés en su habitat natural. Estd ubicado
a 187 kilémetros de la ciudad de Cochabamba en el
municipio de Villa Tunari.

Contactos: 4-4136521

TURISMO

PUEBLOS ORIGINARIOS

El turismo vivencial destaca en el municipio de
Chimoré y Villa Tunari donde los visitantes pueden
conocer los diferentes pueblos originarios Yuracaré
y Yuki, que habitan en las riberas de los rios Ichilo,
Chapare, Cotacajes y el Parque Nacional Carrasco.
Se ubican en los municipios de Villa Tunari, Puerto Vi-
llarroel, Chimoré y Cocapata, a 200 kilémetros desde
la ciudad de Cochabamba.

Contactos: 44136218

www.periodicolaregion.com | 21
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TASIBE, TURISMO COMUNITARIO

También en Puerto Villarroel se encuentra el cen-
tro de Turismo Comunitario Tasibe donde el visitan-
te puede pasear por el bosque y aprender cémo se
hacen los tejidos nativos. La observacién de la flora
y fauna en este territorio de gente originaria Yuki es
parte de la oferta. Tasibe estd ubicado a 242 kiléme-
tros de la capital cochabambina. Se llega por vias de
asfalto, rio y sendas.

Contactos: 4-4136281

TURISMO COMUNITARIO EN SAN LORENZO

Para quienes disfrutan de la naturaleza, San Lo-
renzo en el municipio de Puerto Villarroel es un lugar
ideal. Alli se puede disfrutar del espectéculo natural
en el Mirador de Loros, practicar pesca deportiva,
paseos en balsa y caminar por la selva. Estd ubicado
a 244 kilémetros de la ciudad de Cochabamba.

Contactos: 4-4136281

TURISMO

RIO ICHILO

Este rio navegable permite la practica de pesca
deportiva y disfrute en paseos en bote para grupos
de familias o amigos. Estd ubicado en el municipio
de Puerto Villarroel a 242 kilémetros del municipio
de Cochabamba.

MAJO PAMPA

Es un proyecto de turismo comunitario que te per-
mite recorrer con seguridad senderos naturales por la
selva y el rio hasta llegar a cavernas impresionantes.
Alli el turista puede acampar, pescar, pasear en ca-
noa entre otras actividades. Este sitio estd ubicado
en el municipio de Shinahota a 177 kilémetros de la
ciudad de Cochabamba en vias de asfalto y ripio.
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TURISMO

MIRADOR RIO ICHOA

En el municipio de Entre Rios se encuentra este mi-
rador desde donde se puede observar las nacientes
del rio y el entorno natural del trépico cochabambino.
La pesca deportiva y paseos en canoa son activida-
des recomendadas para el disfrute de los visitantes.
A este sitio se llega tras 262 kilémetros de recorrido
desde la capital por caminos de asfalto y de piedra.

Contactos: 44136175

24 | www.periodicolaregion.com

REFUGIO DE VEGETACION Y VIDA
SILVESTRE

Naturaleza y aventura se fusionan en los diver-
sos parques naturales que se encuentran en los mu-
nicipios de Villa Tunari y Shinahota. La Jungla, Lefia
Verde, La Hormiga, Parque Carrasco, Parque Avatar,
Parque Machia entre otros son los parques por visitar.

Contactos: 44136521

PARLAMENTO DE LOROS, UN ATRACTIVO
NATURAL

Innumerable cantidad de loros, de varias espe-
cies, tapizan un gran farallén bautizado como el Par-
lamento de Loros que es el principal atractivo de la
Central 4 de Abril en el municipio de Shinahota. Allf,
solo entre las 5 de la madrugada y las 7 de la mafia-
na se puede observar este espectéculo natural. Este
sitio estd ubicado a 7 kilémetos de Shinahota y a 175
de la capital cochabambina. El trayecto es por via de
asfalto y de piedra.

Contactos: 4-4136409
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REGION VALLES

Turismo cultural, de
naturaleza y aventura

La Regidn / Fotos: Direccidn de
Culturas y Turismo

os municipios vallunos de Co-
Lchobambo que estdn reunidos

en la Regidn Valles son: Anzaldo,
Arbieto, Capinota, Punata, Villa José
Quintin Mendoza (San Benito), Saca-
bamba, Santivéfiez, Tacachi, Cliza,
Tarata, Toco, Tolata, Villa Gualberto
Villarroel (Cuchumuela) y Villa Rivero.
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Los atractivos turisticos de esta
zona son variados y se los puede dis-
frutar durante todo el afio. Sus festivi-
dades, gastronomia, atractivos natu-
rales e histéricos y la convivencia con
la gente conquistan a los visitantes.

En esta publicacién te propone-
mos dos rutas con un mismo punto
de partida: la Laguna Angostura, ubi-
cada a 19 kildémetros de la ciudad, el
transporte publico sale desde la ave-

nida Barrientos y calle Guayaramerin.

La recreacién con deportes ndu-
ticos y la sabrosa gastronomia con
base en pescado fresco son los prin-
cipales atractivos de La Angostura,
una puerta natural de esta regién de
la que forman parte los municipios de
Arbieto y Tolata. A pocos minutos de
alli se encuentra Achamoco, donde se
puede saborear antiguas comidas y
conocer sus costumbres.

La siguiente parada obligatoria
es la poblacién de Tarata, conocida
como la ciudad colonial del valle. Allf
destacan el Museo Convento y otros
monumentos histdricos, ademds de
los calles angostas y empedradas y
balcones antiguos que dan cuenta
de una rica historia colonial. Un lugar
atractivo para visitar es Huayculi, cen-
tro ancestral de fabricacién y venta
de cerdmica.

Continuando la ruta, llegamos a
la localidad de Cliza, donde se pue-
de visitar el Museo de la Revolucién
Agraria en Ukurefia y degustar del
exquisito pichdén. Desde este punto
se puede seguir hasta el municipio
de Toco, donde el pan tradicional del
mismo nombre es el producto mds re-
querido.

Avanzando hacia el sur oeste estd
Anzaldo, puerta de entrada paleonto-
l6gica hacia Toro Toro.

Otra opcidn, con punto de partida
en La Angostura, es visitar San Benito,
centro de la produccién de duraznos
y completar un recorrido por la feria

de Punata, donde podrd saborear el
famoso rosquete punatefio.

Si aun tienen tiempo, Capinota y
Santivafiez, hacia el oeste y hacia el
suroeste, Villa Rivero Tacachi, Cuchu-
muela y Sacabamba, son zonas agri-
colas y naturales.

é )

ATRACTIVOS

Laguna Angostura
Ciudad colonial de Tarata
Rosquete punatefio

Pan de Toco

Museo de Ukurefia

Museo de la chicha (Punata)

OO0 0 0 O 9

Formaciones Rocosas
Thayapaya

@ Huayeuli, pueblo de la

cerdmica

@ Achamoco

TURISMO

Mira el video de este destino:

Mira en linea el mapa de atractivos de
la Regidn Valles:
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GASTRONOMIA Y DEPORTES EN LAGUNA
ANGOSTURA

La Angostura es la mayor represa del Valle. Alli se
practican deportes nduticos y se disfruta de una rica
gastronomia basada en pescados. Este atractivo,
donde se encuentra también hospedaje, estd ubica-
do a 19 kilémetros de Cochabamba entre el municipio
de Tolata y Arbieto. El camino es asfaltado.

ROSQUETES, UNA TRADICION DEL VALLE

En la visita al municipio de Punata se puede dis-
frutar de los famosos rosquetes blanquecinos y de
dulce sabor. Es parte de la experiencia ver la forma
de preparacién de estas delicias. Alli también se de-
sarrolla la mayor feria tradicional agropecuaria del
Valle. Punata se ubica a 47 kildmetros de Cochabam-
ba, via camino asfaltado.

28 | www.periodicolaregion.com

L -5

FORMACIONES ROCOSAS DE THAYAPAYA

En el municipio de Anzaldo, a unos 90 kilémetros
camino a Toro Toro desde la ciudad de Cochabamba,
el paisaje es impresionante. Gigantes rocas se alzan
y se puede apreciar fallas geoldgicas del periodo de
los dinosaurios. El acceso es por camino asfaltado,
rutas de ripio y por sendas.

HUAYCULI, PUEBLO DE LA CERAMICA

En las manos de los taratefios la arcilla se con-
vierte en obras de arte. El visitante puede conocer el
proceso de creacién de jarrones, platos y otros obje-
tos en los talleres de ceramistas indigenas que, ade-
mds de exponer sus trabajos, venden estos objetos
para su subsistencia. Este sitio se encuentra a 40 km
de la ciudad de Cochabamba, en Tarata.

TARI-\TI-\ CIUDAD COLONIAL [lEL VI-\LLE

Calles angostas de piedra y construcciones an-
tiguas dan la bienvenida a los visitantes. Ubicada al
sur de la ciudad de Cochabamba, a 35 kildmetros, la
ciudad colonial de Tarata es rica en atractivos histd-
ricos como el Convento Franciscano y el Museo de
Arquitectura Colonial Republicana, la histérica torre
de su plaza y otros monumentos. Entre los platos re-
comendados destaca el de los tradicionales chorizos
taratefios.

H‘ Huayculi se destaca por sus trabajos en cerdmica.

TURISMO

m Cupula de la iglesia de San Pedro en Tarata.
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PAN DE TOCO, TRADICION DE COCHABAMBA

La primera impresién de quienes ven el pan de
Toco es de asombro. No es para menos, sus grandes
dimensiones llaman la atencidn y su exquisito sabor
cautiva los paladares. En el municipio de Toco el tu-
rista puede apreciar la elaboracién de este alimento
y hasta poner las manos en la masa durante la prepa-
racién. El turismo vivencial es parte de este recorrido.
Toco estd ubicado a 42 kilémetros de la ciudad de
Cochabamba.

FIESTA DE TODOS SANTOS EN TIATACO

Uno de los grandes atractivos del municipio de
Tarata es la celebracién tradicional de la Fiesta de
Todos Santos, en noviembre, donde se reviven tradi-
ciones y realizan rituales. El Mast'acu y las wallunk'as
son los principales atractivos durante la festividad.
Tarata se encuentra en el kildémetro 25 de la carretera
antigua a Santa Cruz.
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RUTA DEL DURAZNO

El dulce sabor del durazno atrae a propios y ex-
trafios hacia el municipio de San Benito. Alli también
se practica el turismo vivencial y agroturismo con la
posibilidad de conocer las plantaciones, ver la siem-
bra o la cosecha'y, lo més importante, poder degustar
el dulce sabor de la fruta fresca y sus derivados. Para
llegar a San Benito se recorren 35 kilémetros desde la
ciudad de Cochabamba por camino asfaltado.

Paisaje de los valles cochabambinos. H‘
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|| Totora.

REGION CONO SUR

Un destino cultural y de

naturaleza con gran potencial

La Regidn / Fotos: Direccicn de
Culturas y Turismo

a Regién del Cono Sur del depar-
L‘romen’ro retine a 12 municipios y

es una de las zonas turisticas por
excelencia: Aiquile, Mizque, Omere-
que, Pasorapa, Pocona, Tiraque, Toto-
ra, Pojo, Vacas, Villa Eufronio Viscarra
(Vila Vila), Arani y Alalay conforman
este destino.

Los atractivos de este destino
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cochabambino se centran en la ac-
tividad productiva, cultural, su rica
historia colonial y arqueoldgica, arte
rupestre, museos y gastronomia; todo
complementado por un entorno natu-
ral extraordinario.

En este articulo te damos suge-
rencias de tres opciones para llegar
a esta regién y disfrutar de sus atrac-
tivos.

Desde Cochabamba se puede lle-
gar a Tiraque, ubicado a 175 kiléme-

tros de esa capital, y recorrer los sen-
deros de la Fuente del Amor, seguir la
ruta asfaltada hasta los bosques de
montafia de Sehuencas o conocer la
espectacular Complejo Arqueoldgico
de Incallajta; principal atractivo de
toda la regidn. Cerramos este recorri-
do en Totora, una hermosa ciudad co-
lonial que ha inspirado obras de arte
en pinturas y a cineastas.

Desde dlli, para quienes desean
visitar el hogar de las parabas fren-
te roja estd el bosque seco de San
Carlos de Omereque; alli se aprecian
también pinturas rupestres.

La segunda opcidén para visitar el
cono sur es el ingreso por Arani. En
este pueblo, ubicado a 40 kildmetros
al sudoeste de Cochabamba, se sa-
borea el famoso pan de Arani para
luego ascender a las planicies de
Vacas donde se puede observar di-
versas lagunas y degustar un sabroso
pejerrey. El descanso final de la ruta
es junto a la cascada del albergue
de Torowarko. Otra opcién es ir hasta
Mizque por el Puente de Los Liberta-
dores donde se puede visitar diversos
atractivos y saborear sus exquisitas
frutas.

Desde alli se sigue la ruta para
conocer Aiquile, caracteristico por su
Festival Internacional del Charango
realizado cada afio los primeros dias
del mes de noviembre. Si tienen ga-
nas de aventuras, Alalay y su milena-
ria planta de Puya Raimondi y Vila Vila
con su paisaje que asemeja a Marte
les desafian.

La dltima opcidn recomendada es
para quienes vienen por la ruta de Sa-
maipata, del oriente, la dltima puerta
de Cochabamba en Pojo disfrutando
en su feria de la manzana natural.

ATRACTIVOS
@ Ch'ejta Rumiy el Bosque de
los Enamorados en Tiraque

@ Convento de Santa Catalina
de Collpaciaco

@ Cascada de Toro Huarco

@ Complejo Arqueoldgico de
Incallajta

@ Totora, ciudad patrimonial
@ Feria de la Manzana de Pojo

& Puente de Los Libertadores
de Mizque

@ Festival del Charango de
Aiquile

TURISMO

Mira en linea el mapa de atractivos de
la Regién Cono Sur:
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CONVENTO DE SANTA CATALINA DE
QOLLPACIACO

Este atractivo arquitectdnico histérico data del si-
glo XVI. Recorrer las habitaciones y pasillos del con-
vento agustino, donde durmieron el Libertador Simén
Bolivar y el general Antonio José de Sucre, Mariscal
de Ayacucho, es parte de la experiencia de quien vi-
sita Arani. Contactos: 4-4576252

SEHUENCAS

Sehuencas ofrece una experiencia en torno a su
naturaleza. Su arroyo cristalino y la vegetacidn espe-
sa subtropical permiten a los turistas disfrutar y pa-
sar momentos agradables en las dreas de camping
y su entorno. Entre las actividades estd disponible la
pesca y montar a caballo. Alli se llega tras recorrer
126 kilémetros desde la capital siguiendo caminos de
asfalto y de tierra.
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PAN DE ARANI, PARTE DE LA CULTURA DE
UN PUEBLO

Por su forma y sabor, el pan de Arani es dnico y
tiene un gran valor social, cultural e histérico. Quie-
nes visitan Arani, distante a 52 kildmetros de la ciu-
dad de Cochabamba, pueden conocer los molinos,
recorrer las casas donde se elabora el pan, degustar
el producto y en algunos casos ser parte de la activi-
dad de preparacién. El camino a este sitio es asfal-
tado. Contacto: 4-4576252

TURISMO

COMPLEJO ARQUEOLOGICO DE INCALLAJTA

Uno de los principales atractivos de esta regién es
“La ciudad del Inca” o Incallajta en quechua. Se trata
del mayor legado arquitectdnico del periodo incai-
co en Pocona heredado para el patrimonio boliviano.
Comparado a veces como el Machu Picchu boliviano,
no sélo es un simbolo regional sino una de las mayores
atracciones turisticas. Esté ubicada a 120 kildmetros
desde la ciudad. La ruta es de asfalto y empedrado.

Contactos: 4-4136319
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| El uchuku es un plato tradicional del sur de Cochabam
(B

A
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CIUDAD COLONIAL DE TOTORA

En la regién del Cono Sur destaca también Totora
como una ciudad patrimonial con mucha historia. Alli
sus calles, plazas, puentes y tejados coloniales for-
man escenarios fantésticos que se han reflejado en
varias peliculas. Este municipio estd a 143 kilémetros
del departamento de Cochabamba, por una ruta de
astalto.

CHEJTARUMI'Y EL BOSQUE DE LOS
ENAMORADOS EN TIRAQUE

En este destino el amor se siente. Los principa-
les atractivos son la Fuente del Amor, el Bosque de
los Enamorados y la Piedra del Amor Chejta Rumi.
Aqui se practica también el deporte de parapente.
Siguiendo la ruta asfaltda desde Cochabamba, Tira-
que se encuentra a 65 kildmetros.

CASCADA DE TORO HUARCO

Este centro turistico se destaca por una bellisima
cascada de 120 metros de altura. Es un sitio ideal
para descansar, hacer senderismo y disfrutar en
medio de la naturaleza. Estd ubicado en el munici-
pio de Vacas a 102 kilémetros de la ciudad capital,
por caminos de asfalto, piedra y sendas Contactos:
4-45711819

LAGUNAS DE VACAS

La pesca deportiva y paseos en bote son opciones
para quienes visiten las lagunas de Vacas, ubicada a
73 kilémetros de la capital, en el municipio del mis-
mo nombre. El pejerrey, trucha, platino y sucre se en-
cuentran en este sitio. Entre las aves se puede avistar
al Martin Pescador y patos silvestres.

bl TR

LA

Esta planta que florece uUnicamente cada 100
afios es un atractivo natural en los municipios de Ala-
lay y Vacas. Durante la visita, se recorre los lugares
donde se encuentra esta especie milenaria que llega
a medir hasta 12 metros de altura.

Contactos: 4-4550562

TURISMO

o N | AR
PUENTE DE LOS LIBERTADORES

En el municipio de Mizque, una parada obligada
es el puente por donde pasé Simén Bolivar. La estruc-
tura colonial, construida en piedra se alza sobre el rio
y estd rodeada por plantas de Kuri. La caminata por
sendas pintorescas hace inolvidable el paseo. Para
llegar a este lugar se recorren 118 kildmetros desde
Cochabamba hasta el municipio de Mizque.

PINTURAS RUPESTRES EN PALACIOS

En el municipio de Omereque las pinturas rupes-
tres son atractivos impresionantes. Con diferentes
matices se pueden observar varias figuras abstrac-
tas y ofras con formas de animales. En este sitio se
practica también el agroturismo. Para llegar hay que
recorrer 210 kildmetros por caminos de asfalto, em-
pedrado vy ripio.

Contactos: 4-4136519
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FERIA DE LA MANZANA

El municipio de Pojo tiene en la manzana uno de
sus principales atractivos. Disfrutar de la gastrono-
mia, participar de las festividades de locales, ade-
mads de conocer los huertos y proceso de plantacion
y cosecha de la manzana, son algunas de las activi-
dades posibles en este sitio ubicado a 196 kilémetros
de la capital. Se llega por caminos de asfalto, piedra

y ripio.

CAMPO DE MARTE

Grandes piedras rojizas que forman figuras capri-
chosas llaman la atencién de los visitantes del mu-
nicipio de Vila Vila que tiene en el campo Marte su
principal atractivo. Este es un sitio rico en yacimien-
tos arqueoldgicos y paleontoldgicos. Estd ubicado a
115 kildmetros de la capital, siguiendo un camino de
asfalto y ripio.

Contactos: 71743979
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MIZQUE

Mizque destaca entre su produccién agricola la
chirimoya, el mani y las uvas con las que se produ-
cen vinos de alta calidad. Sus costumbres, como la
corrida de toros, que se avivan mds durante las festi-
vidades gustan a los visitantes. Las viviendas de estilo
colonial caracterizan su arquitectura. Estd ubicado al
sudeste de Cochabamba a 172 kilémetros.

RI0 MIZQUE

El rio Mizque es un atractivo natural donde llegan,
segun la temporada, fandticos de la pesca deportiva
y quienes disfrutan de deportes acudticos como el
kayak. Los cerros de su entorno brindan una expe-
riencia insuperable para los visitantes que disfrutan
de nadar en sus aguas. Para llegar se recorren 147
kilémetros desde la capital por caminos de asfalto y
piedra.

Contactos: 4-4342041

PARABAS DE FRENTE ROJA

La paraba frente roja es una especie endémica
que tiene su hdbitat en algunos municipios del cono
Sur. Omereque es un sitio ideal para observar es-
tas aves y fotografiar el bello entorno. Alli se pue-
de acampar y realizar senderismo hasta los sitios de
avistamiento. Este municipio estd ubicado a 220 ki-
|6metros de la ciudad Cochabamba via de asfalto,
piedra y ripio.

Contactos: 4-4136519
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FESTIVAL DEL CHARANGO EN AIQUILE

Este es un evento internacional con intensos dias
de competencia. Alli se presentan los mejores intér-
pretes de acuerdo a categorias, se selecciona al me-
jor constructor y también a la fiusta. A tu paso por
Aiquile puedes conocer a los constructores de cha-
rango, visitar el museo dedicado a este instrumento
y conocer la historia de este pueblo. Estd ubicado a
150 kilémetros al sudeste de Cochabamba por via de
asfalto y empedrado.

Contactos: 4-4343303
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REGION ANDINA

Culturas vivas y paisajes Unicos

La Regidn / Fotos: Direccidn de
Culturas y Turismo

ulturas vivas de origen antiguo
y paisajes en los que destacan
hermosas montafias son los
principales atractivos de los munici-
pios de Arque, Bolivar, Independencia,
Morochata, Tapacari, Tacopaya, Sica-
ya y Cocapata en la Regidén Andina
del Departamento de Cochabamba.
El arte transmitido por generacio-
nes se refleja en los tejidos que se
pueden apreciar en cada pueblo ori-
ginario, especialmente en Japok'asa,
asi como en los bailes y melodias au-
téctonas que se escuchan durante las
festividades patronales.
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Interpretaciones con instrumentos
de viento y cuerdas ejecutadas por
numerosos grupos de musicos y dan-
zantes, especialmente en la zona sur
a los lados de la carretera Cocha-
bamba-Oruro, son parte de la riqueza
turistica de esta zona.

“Esta regién muestra una diversi-
dad de culturas vivas, que destacan
por su vestimenta, musica autdctona,
la gastronomia a base de productos
de lugar, los idiomas nativos como el
quechua y aymara que se transmi-
te de generacion en generacidn; sin
dejar de lado los majestuosos paisa-
jes turisticos de alta montafia, valles
y subtropico”, destaca Grover Vargas
Campos, Encargado de Promocién de

Patrimonio Cultural y Turistico del De-
partamento de Cochabamba.

Los primeros poblados coloniales
se aprecian en Tallija. Y al descender
hacia el valle de Tacopaya-Arque, el
disfrute en las aguas termales aqui o
en el vecino Orcoma de Sicaya es in-
evitable.

“Esta regién en su gran magnitud
cuenta con un riqueza arqueoldgica,
pinturas rupestres, nevados tempo-
rales de invierno, lagunas naturales;
entre otros en la parte sub andina la
vida silvestre es muy sobresaliente
entre ellas estdn las Vicufias, el Oso
Jucumari, El Céndor de los Andes, Ve-
nado y otfros animales en peligro de
extincién”, expresa Vargas.

Si de aventura se trata, Log'o
Log'oni, en Bolivar, posee farallones
naturales de mds de 50 metros de al-
tura donde se realiza réapel y escala-
da.

Al ingresar al corazén de la zona
norte, en Independencia, se disfruta
de un madgico ambiente en los bos-
ques andinos nublados en Sailapata,
desde donde se puede llegar a las
puertas de la selva en las altas cor-
dilleras de Cocapata y saborear la
diversidad de papas nativas de las
montafias de Morochata.

ATRACTIVOS

Sailapata

Cocapata

Valle de Independencia
Textiles de Tapacari

Tallija

Japok'asa

Aguas termales de Qollpa

Palestras de Log'o Log'oni
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Mira el video de este destino:

Mira en linea el mapa de atractivos de
la Regidn Andina

| Tejidos artesanales.

TURISMO
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VALLE DE COCAPATA, SELVA AMAZONICA Y
ANDINA

Cocapata es un lugar de encuentro de la selva
amazdnica del rio Beni y el paisaje andino; contraste
que maravilla a los visitantes. En este sitio se practica
el turismo comunitario con la opcién de hacer sen-
derismo por las riberas del rio Cotacajes y compartir
experiencias con los lugarefios viendo la produccion
agricola. Se encuentra a 150 kilémetros desde la ciu-
dad de Cochabamba sobre camino de asfalto y ripio.
Contacto: 4-4368962

JAPOK'ASA, TALLERES TEXTILES TiPICOS
AYMARAS

En el municipio de Tapacari, a 127 kilémetros
de Cochabamba, ruta a Oruro, se practica el tu-
rismo comunitario. Posee como principal atracti-
vo la produccién de textiles tipicos aymaras. Alli, el
visitante puede experimentar y conocer de cerca
la produccién artesanal, ademds de la gastrono-
mia con base en quinua. El camino es de astfalto.
Contacto: 4-4365380

TURISMO
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FORMACIONES ROCOSAS TALLLJA

Las formaciones rocosas que aparentan la estruc-
tura de una ciudad sorprenden a los visitantes y son
parte de los atractivos junto a la su iglesia colonial,
cuevas naturales y pinturas rupestres. Tallija estd ubi-
cada a 126 kilémetros desde la ciudad de Cocha-
bamba, ruta a Oruro, en el municipio de Tapacari.
Contacto: 4-4365380
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TEXTILES TiPICOS QUECHUAS DE TAPACARI

El acabado perfecto y técnica ancestral de teji-
do hace de los textiles tipicos quechuas de Tapaca-
ri uno de sus principales atractivos. Alli también se
puede disfrutar de musica ancestral al son de instru-
mentos de viento. La fiesta de Dolores, a finales de
septiembre, es una oportunidad ideal para conocer
las costumbres y cultura de este pueblo. Partiendo
de la capital, el municipio de Tapacari se encuentra
a 67 kilémetros. El camino es asfaltado y de tierra en
algunos trayectos. Contacto: 72207682
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PALESTRAS DE LOQ'0 LOQ'ONI

Si lo que se busca son actividades de aventura,
en las paredes verticales naturales de Log'o Log'oni
se practica rapel y escalada en roca. Los impresio-
nantes farallones que datan de millones de afios
tienen una altura de mds de cincuenta metros. Para
llegar a este sitio se debe recorrer 168 kilémetros,
desde la ciudad de Cochabamba hasta el municipio

de Bolivar por caminos asfaltados de piedra vy ripio.
Contacto: 67409579
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AGUAS TERMALES DE INCUYO

El paisaje andino rodeado de cerros le da un to-
que Unico a este atractivo que retne a visitantes que
buscan el disfrute y sanacién en sus aguas termales.
Las aguas termales de Incuyo se encuentran a 90 kilo-
metros de Cochabamba en el municipio de Tacopa-
ya, por via asfaltada, de piedra y ripio.

Teléfono: 68465968

H‘ Gastronomia tipica.

RIO SACAMBAYA EN SAILAPATA

A 283 kilémetros desde la ciudad, en el municipio
de Independencia, se puede apreciar los bosques de
pino por senderos de aventura y al ascender hasta
el mirador de montafia se disfruta de un paisaje es-
pectacular sobre el rio Sacambaya, naciente del rio
Beni. Aqui se practica senderismo, es una zona apta
para acampar y se cuenta con servicios de turismo
comunitario. El acceso es a través de vias con asfalto
y de ripio.

Contacto: 4-4136192

AGUAS TERMALES DE ORCOMA

Ya sea por salud o diversidn, este sitio es ideal
para el senderismo y el disfrute en torno a un bello
paisaje de valles. Estd ubicado a 63 kilémetros de
Cochabamba, en el municipio de Sicaya. El acceso
es por caminos de asfalto, piedra y ripio.

Contacto: 4-4321530

TURISMO

VIAJES DE AVENTURA EN MONTANAS DEL
VALLE DE INDEPENDENCIA

Independencia es el centro urbano desde donde
se parte para realizar viajes de aventura en las mon-
tafias y bosques andinos. Alli también se aprecian
centros arqueoldgicos, minas, danzas y fiestas tradi-
cionales. Se encuentra ubicado a 220 kilémetros de
la ciudad. El camino de acceso es de asfalto y ripio.
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90 DELICIAS

cochabambinas

que debes probar

El Pique Macho es un referente gastronémico de Cochabamba.

La Regidn / Fotos: Direccion de
Culturas y Turismo

ue Cochabamba ostente el ti-
tulo de capital gastrondmica
de Bolivia no es casualidad.

Este departamento, en cada una de
sus regiones, posee una variada pro-
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duccién agricola, pecuaria, fruticola,
que se constituyen en el insumo fun-
damental para la gastronomia que el
visitante puede degustar a su paso.
En un recuento de las 50 delicias
cochabambinas que se deben probar,
destacan el pique macho, silpancho,
chicharrén de cerdo, diversos prepa-

rados hechos de pescado, pampaku,
chorizos criollos, pichdn, lambreado
de conejo, chanka de pollo, sopa de
mani, puchero, entre otros.

*Fuente: Direccidn de Culturas y Tu-
rismo del Gobierno Auténomo Depar-
tamental de Cochabamba

REGION METROPOLITANA

Cochabamba | Pigue Macho
Colcapirhua Jakalawua de
choclo
Colomi Pejerrey frito
Quillacollo Api con pastel
Sacaba Chicharrén de
cerdo
Sipe Sipe Guarapo de uva
Tiquipaya Trucha frita
Vinto Manzana
camueza

REGION TROPICO

* Surubi, sébalo,
pacd y tambaqui en
diversas prepara-

Villa Tunari

Shinahota | ;e
* Caldo de pescado
Chimoré * Pigue macho de
surub/l
Puerto * Chicharrén de
Villarroel pacd y surubi.

*Variedad de frutas y
Entre Rios refrescos tropicales

Del tradicional pique macho cochabambino se
desprende esta variante en base a carne de
surubi, ingrediente principal de la gastronomia
del trépico de Cochabamba.

m Chicharrén de cerdo.

TURISMO
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REGION DE LOS VALLES

TURISMO

(San Benito)

Anzaldo Phiri

Arbieto Variedad de
pescados

Capinota Cho'rlzo ~
capinotefio

Punata Rosquetes

Villa José

Mtélr?ctllgz o Durazno

Sacabamba | Cordero asado
Santivaiez Pampaku de pato
Tacachi Jauri Uchu
Tarata Chorizo taratefio
Toco Pan de Toco
Tolata Pato y lambreado
de conejo
Villa Variedad d
Gualberto ;:me “ be
Villarroel platos en base a
(Cuchumuela) champifién
Villa Rivero Ambrosia
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Rosquetes. H‘

H‘ Habas pejtug-—*

REGION CONO SUR

Aiquile Uchucu Aiquilefio
Mizque Uchucu mizquefio
Pasorapa Queso

Pocona Durazno criollo
Tiraque Habas pejtu
Totora Uchucu totorefio
Pojo Manzana

Vacas Pejerrey frito

Vila Vila Man/y guayaba
Arani Pan de Arani
Alalay Hongos comestibles

El pan de Arani es una delicia tradicional de

Cochabamba.

TURISMO
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m Pampaku de cordero.

MENU Q OCHALO SUGERIDO

Escabeche
Enrollado
Lunes
Carddn caldito
Chorizo criollo
Ranga
Relleno de papa
Martes
Ch’anka de pollo
Anticucho
Aji de patas
Rifidn
Miércoles
Locoto relleno
Puchero
Fideos uchd
Picante mixto
Jueves
Lapping
2 Trancapecho
REGION ANDINA
Piguemacho
Arque Cabrito asado Planchitas
Bolivar Huatia Viernes ;
Lechdn
Independencia | Jauriuchu ,
K'allu
M h Trucha frita o a
orochata la parrilla Lomo borracho
Cabrito al Jarwi uchu
Tapacari horno y aji de Sébado ]
murmunta Habas pejtu
Empanadas de Lambreado de
Tacopaya P ;
ampakana conejo
Sicaya Sut'u Saltefia
Cocapata Pampaku de ) Sopa de manf
cordero Domingo
Chicharrén
P'ampaku

Trucha frita. m ’
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tivar y fomentar la actividad producti-
va de los sectores turisticos publicos,
privados y comunitarios.

TURISMO

15 EMPRENDIMIENTOS

Estado, los gobiernos departamenta-
les tienen el mandato de establecer,
desarrollar, difundir, promover, incen-

Segun la Ley General del Turismo
N° 292 Bolivia te Espera y en cumpli-
miento a la Constitucién Politica del

m EMPRENDIMIENTO MUNICIPIO SERVICIOS Y ACTIVIDADES | . CONTACTOS

de turismo comunitario
esperan por i

Laguna Paraiso

Villa Tunari

Alimentacién, hospedaje en
cabafias, visitas guiadas y
actividades turisticas.

Teléfono: 44136 521
Cel.: 74345334 /
73533099

San Lorenzo

Puerto Villarroel

Alimentacion, hospedaje,
visitas guiadas a sus rios
miradores y al sitio conocido
como pchJmenTo de loros.

Teléfono: 44136 218

Kawsaywasi

Visitas guiadas a las
cavernas de los guécharos y

Teléfono: 44136409

Miembro Red Tusoco™ Slilfreheie murciélagos y otros atractivos. Gl U |
908y 72729728
REGION TROPICO Paseos en bicicletas.
Tasibe Chimoré Hospedaje, alimentacién y Teléfono: 44136 218
visitas guiadas. Cel.: 67772073
: N Trekking, kayak, rappel y Teléfono: 44136 218
Aroma Independiente Chimoré canderismo. Cel - 68540273
Visita guiada, realizacién de | Teléfono: 44136 409
Majo Pampa B Shinahota senderismo, observacidn de Cel. 67580873 /
aves y murciélagos. 74829871
Senderismo, guiaje, trekking Teléfono: 4136 409
virizu Shinahota y cafioning, rappel, paso en Cel. 74805832 /
roldana ,etc. 71725819
Complejo Arqueoldgico Pocona Guiaje e interpretacion Teléfono: 44982 581
Incallajta arqueolégica.
' Hospedaje y visitas guiadas a | Teléfono: 44511 819 /
REGIOSD:’;?ONO Albergue Toro Huarco Vacas lagunas y cascadas. 44136 486
Albergue Comunitario Hospedaje, senderismo, .
San Carlos Omereque observacién de la paraba de | Teléfono: 73147080
frente roja, alimentacién.
Japo Kasa Tapacari Hospedcjz, venta y exposicion | o|«tono: 44376 712
e textiles.

REGION ANDINA

Albergue de Sailapata

Independencia

Hospedaje y visitas guiadas.

Teléfono: 44500 615

Hospedaje, alimentacién,

Teléfono: 44368962/

Albergue Huaripucara Cosepeie trekking y senderismo. Cel.: 68465968
Yunga Pampa Tiquipaya HOSP?/?SOiIgg,S c;lLr}r;%no“rgcion v Teléfono: 44317 383
Camping, alimentacién,
Liriuini y Chocalla Quillacollo hospedaje, aguas termales | Teléfono: 44390 515
(Miembro Red Tusoco®) y visita guiada por senderos interno 229
REGION ecoldgicos.
» , B ) ) , o o o e Laguna San Isidro Sacaba Visitas guiadas, alimentacién y Teléfono: 44701 330
La Regién / Foto: Direccidn de De los mencionados, cinco estdn  ticipen en planificacién organizacién celmpug
Culturas y Turismo en la Regidn Tr,oplco; dos se o.lesqrro— y gestién de la oferta turistica deklalgn- Santa lsabel Colomi Treking y visitas guiadas a la Teléfono: 74342589
llan en la regién de Cono Sur; tresen  do desarrollarse de manera arménica represa Santa Isabel.
egun informacién de la Direc-  la Regién Andina y cinco en la Metro-  con la naturaleza y la cultura. _ Teling v vidies cuisees @ les . )
Scién de Turismo de la Goberna-  politana. El turismo comunitario es un instru- Tablas Monte Colomi gL?d)éhqros olgel pefidn. Teléfono: 71438996
cioh de Cochoqubq, actual- El turismo de bglse comuni’rquio es mento de |uf:hc1 contra la pob,rezo y Visitas guiadas, gastronomia,
mente existen 15 emprendimientos de  un modelo de gestién que a través de  una oportunidad de generacidn de- REGION VALLES Comunidades de Arbicto intercambio de experiencias Toléfono: 67403041

turismo comunitario que brindan ser-
vicios a los visitantes y que tienen en
esta actividad un medio para generar
recursos econémicos para sus comu-
nidades.
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emprendimientos turisticos desarro-
llados directamente por las comuni-
dades y pueblos indigena originario
campesinos, comunidades intercultu-
rales y afrobolivianas, impulsa su par-

mocrdtica de ingreso y oportunida-
des. En Bolivia existe la red de turismo
comunitario TUSOCO fundada por las
mismas comunidades que concentra
al menos a 22 emprendimientos.

Aranjuez

con la comunidad,
arqueologia y otros.

*Red Turismo Solidario y Comunitario de Bolivia (TUSOCO). Retine a 22 emprendimientos en Bolivia, su oficina central estd en Cochabam-

ba. Calle Junin, esquina Jordan. Teléfono: 45 88827
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Lfajta [tas METROPOLITANA
Manual de Ayuda

Dos aplicaciones que te

ayudan a conocer

COCHABAMBA
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MAPA TURISTICO
REFERENCIAL

REGION

TROPICO

REGION i " REGION
VALLES CONO SUR

ESCEMARIOS

DEFORTIVOS

INICIA TU RECORRIDO

La Regidn

llLIojTo rutas” y “Cochabamba Tu-
ristica y Cultural” son dos apli-
caciones que puedes utilizar
durante tu estancia y desplazamiento
por este destino turistico. La primera
permite conocer y orientar a los usua-
rios de smartphones en el drea metro-
politana de Cochabamba acerca de
las rutas de transporte publico. Esto
basado en el transporte tradicional
existente, taxitrufis y micros, para
trasladarse de un punto a otro en la
ciudad y en municipios aledafios al
area metropolitana de Cochabamba.
En tanto que “Cochabamba Turis-
tica y Cultural” es la aplicacién que la

Gobernacién, mediante su Direccién
de Culturas y Turismo, puso a disposi-
cién de turistas y usuarios con el ob-
jetivo de presentar de manera gréfica
y funcional todos los atractivos turisti-
cos, servicios y contactos de las cinco
regiones de Cochabamba, segun in-
forma el Director de Culturas y Turis-
mo, Uvaldo Romero.

“Es una herramienta que permite a
los visitantes contar con una guia de
informacidn turistica oficial, pertinen-
te y actualizada de todo lo referente
al turismo que ofrece la Llajta”, men-
ciona Romero.

La aplicacién, de poco més de 10
megabytes, se encuentra disponible y
de forma gratuita en el Play Store, por

Calculo de Ruta

Mantén presionada la pantalla, selecciona un
Origen y un Destino

Rutas Cercanas

@ Reportar Bloqueo

Y elige tu mejor opcidn

lo pronto, solo para las personas cu-
yos dispositivos mdviles cuentan con
el sistema operativo Android. En tan-
to que si se quiere acceder a través
de un computador, la App se halla en
Google Play Store (www.play.google.
com.) para su correspondiente bus-
queda e instalacién.

¢QUE OFRECE LA APLICACION?

Una vez en la App, ademds del
Mapa Turistico Referencial del depar-
tamento y la Agenda Turistica Gastro-
némica y Cultural, se puede acceder
a informacidén turistica de las cinco
regiones de Cochabamba, cada una
exponiendo sus mejores atractivos,
servicios y actividades.
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Pero también estd disponible un
acdpite llamado “Servicios del Turista”
en el cual el interesado puede encon-
trar informacion detallada de museos,
hoteles,  servicios  gastrondmicos,
agencias de viajes, operadoras de tu-
rismo, transporte publico e incluso un
conversor de moneda.

ANEXIONES DE LA APP

Romero explica que Cochabam-
ba Turistica y Cultural incluye también
vinculos a contactos de Agencias y
Operadores del Turismo legalmente
establecidos; y también a las “Llajta
Rutas”, una aplicacién de transporte
desarrollada por miembros de la Uni-
versidad Mayor de San Simén.

En todo caso, sefiala que aln se
estdn identificando nuevos atractivos
turisticos en varios municipios y regio-
nes de la Llajta y tomando en cuenta
algunas sugerencias para consolidar
esta aplicacién como guia turistica
indispensable para cualquier visitan-
tes.

Descarga la app de Llajta Rutas en el si-
guiente enlace OR

Descarga la app de Cochabamba Turisti-
ca y Cultural en el siguiente enlace QR

La app Cochabamba Turistica y Cultural
ofrece informacién amplia sobre los atractivos
turisti.cos
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MUNICIPIO TELEFONO DISTANCIA LUGAR DE SALIDA DE TRANSPORTE

Aiquile 434 3303 115 km al sudeste de Cbba Av. Republica, casi Valle Grande
Alalay 455 0562 80 km al sudeste de Cbba Av. 6 de Agosto y Barrientos
Anzaldo 413 6516 75km al sud de Cbba Av. 6 de Agosto y Barrientos
Arani 457 6252 60 km al sudeste de Cbba Av. Republica, casi 6 de Agosto
Arbieto 457 8095 35 km al sudeste de Cbba Av. Barrientos y Guayaramerin
Arque 71724153 60 km al oeste de Cbba Av. Ayacucho y 6 de Agosto
Bolivar 67409579 161 km al oeste de Cbba Av. 6 de Agosto, frente al surtidor
Capinota 438 9007 67 km al sudoeste de Cbba Av. Ayacucho, casi 6 de Agosto
Cercado 466 2277 | Ciudad capital del Departamento
Chimoré 413 6218 190 km al noreste de Cbba Av. Oquendo, entre 9 de Abril y Litoral
Cliza 457 5448 37 km al sudeste de Cbba Av. Barrientos y é de Agosto
Cocapata 436 8962 125 km al noreste de Cbba Quillacollo - Calle Santa Cruz
Colcapirhua 426 9985 8.5 km al oeste de Cbba Av. Blanco Galindo
Colomi 434 0640 49 km al noreste de Cbba Av. Oquendo y Republica
Entre Rios 413 6175 175 km al norte de Cbba Av. Oquendo, entre 9 de Abril y Litoral
Independecia 413 6192 220 km al noroeste de Cbba Quillacollo - C/ Constantino Morales
Mizque 434 2041 160 km al sudeste de Cbba Av. 6 de Agosto y Valle Grande
Morochata 436 4786 89 km al noroeste de Cbba Quillacollo - Calle Santa Cruz
Omereque 413 6519 218 km al sudeste de Cbba Av. 6 de Agosto (Plazuela José Cuadros)
Pasorapa 67406896 280 km al sudeste de Cbba Av. Republica y Camiri
Pocona 413 6319 140 km al este de Cbba Av. 6 de Agosto, entre Manuripi
Pojo 439 0549 201 km al este de Cbba Calle Pojo (Frente Complejo Petrolero)
Puerto Villarroel 413 6281 254 km al noreste de Cbba Av. Oquendo, entre 9 de Abril y Litoral
Punata 457 2088 45 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Quillacollo 426 0095 13 km al oeste de Cbba Av. Blanco Galindo
Sacaba 470 2301 14 km al este de Cbba Av. Villazén
Sacabamba 67405861 85 km al noreste de Cbba Municipio de Cliza (Mercado Central)
San Benito 457 9146 38 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Santivafiez 478 0071 25 km al sud de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Shinaota 413 6409 180 km al norte de Cbba Av. Oquendo, entre 9 de Abril y Litoral
Sicaya 4321530 75 km al sudoeste de Cbba Av. Ayacucho y 6 de Agosto
Sipe Sipe 438 1932 25 km al oeste de Cbba Quillacollo - Plaza Bolivar
Tacachi 457 0721 65 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Tacopaya 71463300 136 km al oeste de Cbba Av. Ayacucho, casi 6 de Agosto
Tapacari 436 5380 67 km al oeste de Cbba Quillacollo - Plaza de Granos
Tarata 457 8082 33 km al sudoeste de Cbba Av. Barrientos y Guayaramerin
Tiquipaya 478 0071 10 km al oeste de Cbba Av. Simén Lépez
Tiraque 457 0026 175 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Toco 457 4179 43 km al sudeste de Cbba Av. Barrientos y é de Agosto
Tolata 457 5510 30 km al sudeste de Cbba Av. Barrientos y 6 de Agosto
Totora 4341002 142 km al sudeste de Cbba Av. 6 de Agosto y Republica
Vacas 4511819 84 km al sudeste de Cbba Av. Guayaramerin y Moxos
Vila Vila 71743979 115 km al sudeste de Cbba Av. Republica y Valle Grande
Villa Gualberto V. | 457 0544 67 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Villa Rivero 457 0608 54 km al este de Cbba Av. Republica y Guayaramerin
Villa Tunari 413 6521 161 km al norte de Cbba Av. Oquendo, entre 9 de Abril y Litoral
Vinto 426 0150 17 km al oeste de Cbba Quillacollo - Plaza Bolivar
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